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I FOREVER Praxis

etzt im Frihjahr schwirren sie aus, um Blumen und Baume zu befruchten — die Bie-
nen. Rund 80 Prozent der Bltten werden in dieser Jahreszeit von den Honigbienen
bestaubt. Ihrer emsigen Tatigkeit verdanken wir das Wachsen, Vermehren und die
Erhaltung unserer Natur. Dabei produzieren die fleiRBigen Tierchen nicht nur Honig,

sie erzeugen auch weitere flr das Wohlbefinden der Menschen wichtige Subs-

tanzen wie Propolis, Blitenpollen und das duBerst wertvolle Gelée Royal. Kein

Wunder, dass die wertvollen Fitmacher aus dem Bienenreich im FOREVER-

Sortiment einen groRen Stellenwert einnehmen. Denn FOREVER setzt

bei der Zusammensetzung seiner Produkte auf natdrliche Inhaltsstoffe.

So hat FOREVER eine ganze Reihe von Bienenprodukten in seinem

Portfolio: FOREVER Bee Pollen (Art. 26), FOREVER Royal Jelly (Art. 36),
FOREVER Bee Propolis (Art. 27) und FOREVER Bee Honey (Art. 207).

Die Power aus den Bienenstocken

Zur Herstellung der Bienenprodukte ver-
wendet FOREVER nur die besten Zutaten.
Deshalb wird hierflr hauptsachlich auf
die Bienenstocke in der hochgelegenen
Sonora-Wistenlandschaft — Arizonas — zu-
rickgegriffen. Sie sind keinerlei Umwelt-
belastungen ausgesetzt und daher vollig
sauber und frei von schadlichen Pestiziden.
Die vielfdltige Pflanzenwelt macht dieses
auBergewodhnliche Umfeld zusatzlich zu
einer idealen Quelle fUr natdrliche Bienen-
produkte. Bei der ,Ernte” kommen speziell

entwickelte Auffangbehalter zum Einsatz,
welche die Pollen auffangen und gleichzei-
tig deren wertvolle Inhaltsstoffe erhalten.
Das Ergebnis sind reine Produkte mit der
geballten Kraft der Natur. Hierzu zahlen die
FOREVER Bee Pollen (Art. 26). Bei diesem
Produkt sind die nattrlichen Blitenpollen,
die zahlreiche essentiellen Eiwei3baustei-
ne, Vitamine, Mineralien, Spurenelemente
und Enzyme enthalten, zu Bausteinen flr
unsere Erndhrung aufbereitet. So unter-
stutzen Sie Ihren Korper und geben ihm
die Energie, die er tdglich bendtigt.




Bienenwissen fiir FOREVER-Pflegeprodukte

Die ganze Kraft der Aloe Vera plus die wertvolle Energie der Bienen
sind in den beiden Pflegeprodukten von FOREVER vereint: Aloe First
(Art. 40) und Aloe Propolis Creme (Art. 51). Das feuchtigkeitsspenden-
de Spray Aloe First enthdlt hoch konzentriertes, reines Aloe Vera Gel,
Bienenpropolis und ausgewahlte Krauter und beruhigt gereizte und
empfindliche Haut und schiitzt sie vor Umwelteinflissen. Die Aloe
Propolis Creme ist der ideale Hautschutz fiir den ganzen Tag. Zu dem
hohen Anteil an Aloe Vera gesellen sich wichtige Aufbaustoffe fiir die
Haut wie Bienenpropolis, 16sliche Proteine, Enzymkomplexe, Vitami-
ne sowie Pflanzenextrakte. — Zwei Alleskdnner fiir Ihre Haut aus dem

Reich der Bienen.

Der konigliche Saft fiir lhre Vitalitat

Gelée Royal wird von den sechs bis zwolf Tage alten Am-
menbienen produziert und bildet den Futtersaft der Bie-
nenkonigin. Durch dieses konigliche Sekret lebt sie 50-mal
so lange wie ihre Artgenossinnen und ist zum Symbol fur
Vitalitdt und Leistungsfahigkeit geworden. Kein Wunder,
enthalt Gelée Royal doch wertvolle Aminosauren, Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und Enzyme. Dieses Wissen

hat sich FOREVER zunutze gemacht
und FOREVER Royal Jelly (Art. 36) als
natUrlichen Energiespender fir Kor-
per, Geist und Seele entwickelt. Pro-
fitieren Sie von diesem koniglichen
Geschenk der Natur!

Die natiirliche Kraft

fiir Ihr Wohlbefinden

Wenn die Bienen Harz verschiedener
Laub- und Nadelbdume sammeln
und es dann im Bienenstock mit ei-
genen Sekreten und Wachs zu einer
klebrigen, braunlichen Masse vermi-
schen und damit die Waben auskleiden,
dann produzieren sie das sogenannte Pro-
polis. Dieses ,Antibiotikum der Natur” ent-
halt 60 verschiedene Inhaltsstoffe, darunter
Flavonoide und &therische Ole — ideal zur
Starkung des Immunsystems. Der hohe
Gehalt an Vitaminen, Aminosduren und
Spurenelementen macht Propolis aul3er-
dem zu einem wahren Jungbrunnen fir Ihr
Wohlbefinden. FOREVER verwendet diesen
einmaligen Naturstoff Bienenpropolis und
kombiniert ihn mit Honig, Soja-Eiweil} und
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Gelée Royal zur Herstellung von FOREVER
Bee Propolis (Art. 27, nur in Osterreich er-
haltlich!). Bedienen Sie sich dieser naturli-
chen Kraft!

Der Schatz aus dem

spanischen Bergland

Aus den spanischen Hochlandern stammt
der FOREVER Bee Honey (Art. 207). Er ist
bernsteinfarben, hat ein intensiv blumiges
Aroma mit fruchtigen Noten und ist reich
an wertvollen Inhaltsstoffen. Eichenwal-
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der und Kastanien versorgen die Bienen
jetzt im FrUhjahr mit einer grof3en Anzahl
Pollen. Zusatzlich gibt es je nach Jahres-
zeit unterschiedliche Strducher, die dem
Berghonig von FOREVER seine besondere
Geschmacksnote verleihen. Da der Honig
in den trockenen Sommermonaten pro-
duziert wird, wenn die Berge mit Blumen
Ubersat sind und das Wetter trocken ist,
enthdlt er wenig Feuchtigkeit. Dafir ist er
reich an Enzymen und Fructose, denn er
reift langsam in den Waben des Bienen-
stocks. Seine intensive Farbe resultiert
aus dem ungewohnlich hohen Gehalt an
Mineralsalzen. Geniel3en Sie diesen Berg-
honig am besten tdglich als Brotaufstrich,
zum SiBen oder Verfeinern von Speisen
oder Getranken. Er steht fir die Philoso-
phie von FOREVER: nachhaltiger Anbauy,
Erhaltung der Natur und Umwelt sowie der
nattrlichen Flora.
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Produktqualitat wissenschaft

Is einer der weltweit groten An-
Abauer, Hersteller und Vertreiber von
exklusiven Aloe-Vera-Produkten
legt FOREVER grof3en Wert auf hochwer-
tige Produkte von hochster Qualitat und
Reinheit. Dabei verwendet das Unterneh-

men nur die reinste Aloe Vera, die in eige-
ner Produktion unter Beachtung strengster

Koschere Produkte

Aber auch andere Zertifizierungen besta-
tigen dieses strenge Qualitdtsbewusstsein
von FOREVER. So sind zahlreiche FOREVER-
Produkte mit dem koscheren Reinheitszer-
tifikat ausgezeichnet. Es garantiert, dass
alle Zutaten nach den judischen Speisege-
setzen erlaubt sind. Dieses Siegel wird je-
des Jahr Uberprift und bei den jeweiligen
Produkten erneut ausgestellt. Die beiden
neuen FOREVER-Produkte ARGI+ L-Arginin
&Vitaminkomplex und FAB FOREVER Active
Boost haben das Koscher-Reinheitsiegel
auf Anhieb erhalten. Und auch der neue
FOREVER Bee Honey aus dem spanischen
Hochland wurde Anfang Mérz bestatigt.
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Qualitatskontrollen gewonnen wird. Damit
die Ware diesem hohen Qualitatsstandard
von FOREVER gerecht wird, unterzieht sich
das Unternehmen regelmaBig zahlreichen
Prifungen und Zertifizierungen. Kein Wun-
der also, dass die Aloe-Vera-Produkte von
FOREVER auch die ersten waren, welche
die strengen Anforderungen des Interna-

tional Aloe Science Council (IASC) erfullt
haben. Das |.A.S.C. bewertet ausschlief3lich
Aloe-Vera-Produkte und sichert eine fest
vorgegebene Qualitat. Als Bestatigung der
gleich bleibend hohen Qualitat und Rein-
heit der FOREVER-Produkte sind sie des-
halb alle mit dem Gutesiegel dieser unab-
hangigen Prufstelle ausgezeichnet.

In Deutschland und Osterreich haben folgende FOREVER-
Produkte ein giiltiges Koscher-Reinheitszertifikat:

Aloe Vera Gel (Art. 15)

Aloe Berry Nectar (Art. 34)
FOREVER Aloe Bits n' Peaches

(Art. 77)
Absorbent-C (Art. 48)

Aloe Blossom Herbal Tea (Art. 49)
Fields of Greens (Art. 68)
FOREVER Bee Pollen (Art. 26)
FOREVER Bee Honey (Art. 207)
FOREVER B12 Plus (Art. 188)
FOREVER Calcium (Art. 206)
FOREVER Lycium Plus (Art. 72)*

Aloe Lips (Art. 22)

FOREVER Bright Toothgel (Art. 28)
Gin-Chia (Art. 47)*

FOREVER Pomesteen Power
(Art. 262)

FOREVER Aloe2Go (Art. 270)
FOREVER Nature's 18 (Art. 271)
FOREVER Active Probiotic
(Art. 222)

ARGI+ L-Arginin & Vitamin-
komplex

FAB FOREVER Active Boost

* diese Produkte sind nur in Osterreich erhaltlich
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Bestnoten fiir Pflegeprodukte

Uber 100 verschiedene Hautpflegeproduk-
te aus dem FOREVER-Portfolio tragen nach
klinischen Tests die Note ,sehr gut” des
unabhdngigen Instituts DERMATEST. Die
Dermatest® GmbH fuhrte wissenschaft-
liche Studien zu den Themen ,Hautver-
traglichkeit in der téglichen Anwendung’,
,Faltenminderung”
Verbesserung des Hautbildes
bei extrem sensibler Haut”

sowie

Halal-Siegel
Seit einem Jahr durfen zahlreiche FOREVER-
Produkte das Siegel HALAL tragen. Das Isla-
mic Food and Nutrition Council of Ame-
rica (IFANCA) hat dieses Zertifikat an
Forever Living Products und Aloe Vera
of America vergeben. Demnach ist die
Einhaltung der HALAL-Regeln bei der
Herstellung dieser FOREVER-Produkte
sichergestellt. Das HALAL-Siegel kenn-
zeichnet Produkte, die nach islamischer
Tradition ,halal” (= rein, erlaubt) gestat-
tet sind. Es bedeutet, dass in diesen Pro-
dukten kein Schweinefleisch verarbei-
tet, kein Alkohol enthalten ist und dass
Fleischprodukte nur aus den im Islam
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durch. Die getesteten FOREVER-Produkte
schnitten in allen Testreihen hervorragend
ab und Uberzeugten auf der ganzen Linie.
Dieses Qualitatssiegel wurde im Auftrags-
jahr 2008 vergeben und behalt fir die ge-
testeten Produkte, solange sie sich nicht in
ihrer Rezeptur dndern, seine Gultigkeit.

Korperpflege

Aloe Lips (Art. 22)

Aloe Liquid Soap (Art. 38)

Aloe First (Art. 40)

Aloe Vera Gelly (Art. 61)

Aloe Lotion (Art. 62)

Aloe Ever-Shield (Art. 67)
Aloe-Jojoba Shampoo (Art. 260)

Aloe-Jojoba Conditioning Rinse (Art. 261)

Aloe Sunscreen (Art. 199)

Gesichtspflege

Rehydrating Toner (Art. 42)
Exfoliating Cleanser (Art. 43)
Firming Foundation Lotion (Art. 44)
Mask Powder (Art. 45)

Recovering Night Creme (Art. 46)
Aloe Propolis Creme (Art. 51)

Aloe Activator (Art. 52)

Aloe Moisturizing Lotion (Art. 63)
R3 Factor Skin Defense Creme (Art. 69)
FOREVER Alluring Eyes (Art. 233)
FOREVER Marine Mask (Art. 234)

zum Verzehr erlaubten Tierarten herge-
stellt sind und sie nach islamischem Recht

FOREVER Bee Pollen (Art. 26)

FOREVER Bee Propolis (Art. 27)*

FOREVER Royal Jelly (Art. 36)
Nature-Min (Art. 37)*
Gin-Chia (Art. 47)*
Absorbent-C (Art. 48)

Fields of Greens (Art. 68)

cruelty

free

Weitere Qualitatskennzeichnungen
Die FOREVER-Produkte werden garantiert
ohne Tierversuche hergestellt und haben
deshalb die PETA-Zertifizierung. Nahezu
alle Artikel sind glutenfrei. Aul3erdem wer-
den keinerlei genmanipulierte Erzeugnisse
zur Erstellung der FOREVER-Produkte ver-
wendet.

Diese Produkte erhielten alle die Bestnote ,sehr gut” von DERMATEST:

FOREVER Aloe Scrub (Art. 238)

Sonya Skin Care Collection

Sonya Aloe Purifying Cleanser (Art. 277)
Sonya Aloe Refreshing Toner (Art. 279)
Sonya Aloe Nourishing Serum (Art. 281)
Sonya Aloe Balancing Cream (Art. 280)
Sonya Aloe Deep-Cleansing Exfoliator
(Art.278)

Sonya Farbkollektion

Sonya Aloe Eye Makeup Remover
(Art.186)

Sonya Creme to Powder Foundation
(Art.107-116, 182, 183)

Sonya Lipstick (Art. 117-129, 201, 202)
Sonya Eye Shadow (Art. 131-145, 147 -155,
203, 204)

Sonya Blush (Art. 156 —166)

Sonya Translucent Powder (Art. 167 -169)
Sonya Eyebrow Fix (Art. 172)

Sonya Eye- and Lip Pencil (Art. 173-181)
Sonya Lip Gloss (Art. 190-193)

geschlachtet wurden (z.B. Schafe, Kihe,
Gefllgel, Ziegen, Fisch etc.).

Folgende FOREVER-Produkte sind mit dem
Halal-Siegel gekennzeichnet:

Arctic-Sea Super Omega 3 (Art. 39)
A-Beta-CarE (Art. 54)*

FOREVER Garlic-Thyme (Art. 65)
FOREVER Garcinia Plus (Art. 71)*
FOREVER B12 Plus (Art. 188)
FOREVER Calcium (Art. 206)
FOREVER Active HA (Art. 264)

FOREVER Lycium Plus (Art. 72)*

* diese Produkte sind nur in Osterreich erhéltlich
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Expertentipps von FOREVER Beauty-Trainerin

Senior Managerin Pia Gerstenmaier

Schonheit im Fokus

Liebe FOREVER-Freunde!

Endlich ist es soweit: Der Frihling steht vor der Tur und mit den
ersten Sonnenstrahlen bekommen wir auch wieder mehr Lust auf
Farbe ... Geht es Euch genauso wie mir? Kaum ist die Sonne zu
sehen, hole ich meine farbigen Kleider aus dem Schrank, denn das
macht gleich noch mal mehr Sommerlaune. Leider stelle ich dann
meist fest, dass die knalligeren Farben auf
meiner hellen Winterhaut nicht ganz so
vorteilhaft aussehen ... Was dann?

Sonnenteint als Schonheitsideal

Bis vor rund hundert Jahren galt eine helle
Haut als absolutes Schénheitsideal. Son-
nenbrdune hingegen war ein Merkmal
des niederen Standes, beispielsweise bei
Bauerinnen, die den ganzen Tag draul3en
arbeiten mussten. Doch die blasse Vorlie-
be fand ein abruptes Ende, als Coco Cha-
nel zart gebrdunt von einem Segeltripp
zurlickkehrte. Plotzlich wollte alle Welt
Sonnenteint tragen, wie die berihmte
Modeschopferin. Dieser Wunsch ist heute
noch so aktuell wie damals. Nur wissen
wir inzwischen, wie stark UV-Strahlen un-
serer Haut schaden. Deshalb sollten wir uns nicht einfach so in die
Sonne ,knallen’, um braun zu werden, sondern auf gesiinderem
Wege am ,Karamellteint” arbeiten.

Aber das ist kein Problem, denn wir haben ja unsere FOREVER Aloe
Sunless Tanning Lotion (Art. 239), die uns schnell die Sommerfri-
sche ins Gesicht und auf den Korper zaubert. So kénnen wir mit
der Sonne und unseren farbenfrohen Klamotten um die Wette
strahlen.

Beste Ergebnisse fiir Korper und Gesicht

Wie verwendet man die FOREVER Aloe Sunless Taning Lotion? Die
Anwendung ist sehr einfach und das Ergebnis kann sich sehen las-
sen: Das beste Resultat erzielt Ihr nach dem Duschen, zum Beispiel
mit Aloe Liquid Soap (Art. 38) und einem Ganzkorperpeeling, dazu
eignet sich FOREVER Aloe Scrub (Art. 238) hervorragend. Dann
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gleichmafBig den Korper mit FOREVER Aloe Sunless Tanning Lotion
(Art. 239) eincremen. Bitte Hande anschlieend waschen, damit die
Handinnenflachen nicht mitgefarbt werden.

Im Gesicht verwendet man die FOREVER Aloe Sunless Tanning
Lotion immer als letztes Produkt. Das heif3t, tragt wie gewohnt
Eure FOREVER-Pflege auf und gebt anschliefend die FOREVER
Aloe Sunless Tanning Lotion oben drauf. Bit-
te gut in den Haaransatz verstreichen und
die Augenbrauen mit einem Wattestabchen
aussdubern. So entstehen keine unschdnen
Rander.

Pflege-Mix mit Braunungseffekt
Selbstverstandlich kdnnt Ihr auch hier die
Pflegeprodukte wieder mischen. Zum Bei-
spiel kdnnt Ihr Eure gewohnte FOREVER-
Tagespflege gleich mit der FOREVER Aloe
Sunless Tanning Lotion in der Hand mi-
schen und auftragen. So wird das Ergebnis
ganz sicher sehr gleichmaRig, allerdings die
Brdune etwas weniger intensiv. Oder gebt
die FOREVER Aloe Sunless Tanning Lotion
mit in Euren Mix aus Aloe First (Art. 40) und
beispielsweise Aloe Lotion (Art. 62) und
Aloe Moisturizing Lotion (Art. 63). Vermischt am besten alles in
der First-Flasche”, spriht es auf und cremt nach. Welche Menge
FOREVER Aloe Sunless Tanning Lotion Ihr dazugebt, entscheidet
Uber den intensiveren oder leichteren Braunungseffekt — ganz wie
Ihr mogt.

Nach etwa zwei bis drei Stunden zeigt sich dann bereits eine scho-
ne Téonung. thr konnt nun den Vorgang tdglich wiederholen, bis
die gewlinschte Braune erreicht ist. Ab dann solltet Ihr die Anwen-
dung alle drei bis vier Tage wiederholen, da unsere obere Haut-
schicht laufend als kleine Schippchen abgestof3en wird und somit
die Braune wieder verblasst.

Also, holt Euch den FOREVER-Sonnenteint! - Viel Spal? dabeil

Eure Pia Gerstenmaier



